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Merkblatt fur Lehrgangsteilnehmende am LBZ Echem

zu Q-Fieber (Query-Fieber | unklares Fieber)

Dieses Merkblatt informiert Sie Uber die wichtigsten Verhaltens- und Hygieneregeln
wahrend lhres Aufenthalts am LBZ Echem, da die Rinderherde des Bildungszentrums
Q-Fieber positiv ist. Unser Ziel ist es, Sie bestmoéglich zu schitzen und gleichzeitig
einen sicheren Ablauf des Lehrgangs zu gewahrleisten.

1. Was ist O-Fieber?

Q-Fieber ist eine durch das Bakterium Coxiella burnetii verursachte Krankheit.
Es kann sich durch Fruchtbarkeitsstérungen oder andere Entziindungs-
vorgange bei Rindern aul3ern.

Wiederkauer kbnnen den Erreger tragen, oft ohne krank zu wirken.

Der Erreger wird v. a. Uber Aerosole/Staub, Geburtsmaterial

(Plazenta, Fruchtwasser) und Ausscheidungen Ubertragen.

Eine Infektion kann durch Einatmen oder direkten Kontakt erfolgen.

2. Wer ist besonders gefahrdet?

Personen, die sich im Stall oder in der Nahe von Geburten/Abortmaterial
aufhalten.
Menschen mit Immunschwache oder Schwangerschatt.

3. Verhalten wiéhrend des Lehrgangs

Nur die freigegebenen Bereiche betreten. Es sind die Hinweise der
Lehrgangsleitung zu beachten.

Es ist Schuhwerk des LBZ zu tragen. Zudem werden Overalls vom LBZ
bereitgestellt, die in den Stallungen getragen werden mussen. Eigene
Arbeitskleidung zum Daruntertragen ist zuvor bei 60 °C zu waschen. Bei allen
Arbeiten an den Tieren sind saubere Einweghandschuhe zu tragen, die vom
LBZ gestellt werden.

Vor dem Verlassen des LBZ Echem sind die Hande grindlich mit Wasser und
Seife zu waschen.
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4. Verhalten nach dem Lehrgang

e (Ggfs. eigene mitgebrachte Kleidung ist zu Hause umgehend bei 60 °C zu
waschen. Schuhe, die auf dem Betriebsgelénde getragen wurden, sind zu
reinigen.

e Symptome nach dem Lehrgang beachten. Eine Erkrankung kann sich bis zu
2 Wochen nach Kontakt bemerkbar machen. Typische Beschwerden kdnnen
Fieber, starke Kopfschmerzen, Gliederschmerzen, Atemwegsbeschwerden
und Abgeschlagenheit sein.

Eine Arztpraxis sollte aufgesucht werden bei Fieber oder grippeéhnlichen
Symptomen nach dem Lehrgang, insbesondere bei Risikopersonen mit
Schwangerschaft oder Immunschwache.

5. Hinweise fiir schwangere Teilnehmende
Schwangere gehoren zu den besonders gefahrdeten Personengruppen, da
eine Infektion mit Q-Fieber in der Schwangerschaft zu Komplikationen fiihren
kann (z.B. Fiebererkrankungen, Friihgeburten oder in seltenen Fallen zu
Fehlgeburten). Die Teilnahme am Lehrgang ist daher aus Sicherheitsgriinden
fur schwangere Teilnehmerinnen nicht moglich.

Wir danken lhnen fur lhre Aufmerksamkeit und die Einhaltung der beschriebenen
Malnahmen. Durch umsichtiges Verhalten tragen Sie wesentlich dazu bei, die
Gesundheit aller Teilnehmenden und Mitarbeitenden zu schitzen.

Bei Fragen oder Unsicherheiten wenden Sie sich bitte jederzeit an die Lehrgangs- oder
Betriebsleitung. Wir winschen Ihnen einen informativen und sicheren
Lehrgangsverlauf.

Kontakt
Claudia Kienitz

LWK Niedersachsen, FB 3.4 LBZ Echem
Zur Bleeke 6
21379 Echem

Claudia.kienitz@Ilwk-niedersachsen.de
04139 698 -125




